
 
ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 427 
КРОНШТАДТСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 

_____________________________________________________________________________ 
 

ПРИНЯТ                                                                                     УТВЕРЖДАЮ 
на  Общем собрании                                                        Директор ГБОУ СОШ № 427  
Протокол № 12  от 29.08.2024г.                                     _____________Емельянова А.М.                                                             
с учетом мнения Совета родителей                                             
Протокол № 10 от  29.08.2024г.                                     Приказ № 170 от 26.08.2024г. 
 

 
 
 
 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 
внеурочной деятельности 

среднего общего образования 
Государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения средней общеобразовательной школы № 427 
Кронштадтского района Санкт-Петербурга 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Санкт-Петербург 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

1. Внеурочная деятельность, организованная в соответствии с требованиями 
ФОП СОО (утв. приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 18.05.2023 N 371 "Об утверждении федеральной 
образовательной программы среднего общего образования") входит в 
часть, формируемую участниками образовательных отношений. 

2. Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 
деятельность, направленную на достижение планируемых результатов 
освоения основной образовательной программы (личностных, 
метапредметных и  предметных), осуществляемую в формах, отличных от 
урочной (Постановление Главного государственного санитарного врача 
РФ от 28.09.2020 N 28  "Об утверждении правил СП 2.4.3648-20 
"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 
и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (Зарегистрировано 
в Минюсте России 18.12.2020 N 61573). 

3. Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 
основной общеобразовательной программы СОО. 

4. План внеурочной деятельности ГБОУ СОШ №427 является обязательной 
частью организационного раздела основной образовательной программы, 
а рабочие программы внеурочной деятельности являются обязательной 
частью содержательного раздела основной образовательной программы. 

5. План внеурочной деятельности среднего общего образования ГБОУ СОШ 
№ 427 Кронштадтского района Санкт-Петербурга (далее - учебный план 
ВД) для 10-11 классов, реализующих образовательную программу 
среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО Приказ 
Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413 "Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
среднего общего образования" (с изменениями и дополнениями) редакция 
с изменениями N 732 от 12.08.2022), фиксирует  
◦ величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность,  
◦ состав и структуру отдельных направлений плана внеурочной 

деятельности, 
◦ распределяет расходы времени, отводимые на их освоение по классам 

и курсам внеурочной деятельности  на основании Методических 
рекомендаций по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в 
общеобразовательных организациях 2.4.0331-23. 2.4. Гигиена детей и 
подростков (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 
10.11.2023). 

6. Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет 
за 2 года обучения на уровне среднего общего образования не более 680 
часов, в год - не более 340 часов. Величина недельной образовательной 
нагрузки (количество занятий), реализуемой через внеурочную 
деятельность, определяется  в количестве 10 часов. 



7. Обязательным условием организации внеурочной деятельности является 
ее воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой 
воспитания 

8. План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной 
системы функционирования образовательной организации в сфере 
внеурочной деятельности и включает в себя план организации 
деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), в том 
числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, 
клубов; юношеских общественных объединений, организаций (в том 
числе и в рамках «Российского движения школьников»); план реализации 
курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся. 

9. По решению педагогического коллектива, родительской общественности, 
интересов и запросов обучающихся и родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся план внеурочной 
деятельности в образовательной организации модифицирован в 
соответствии с профилями: естественно-научным, гуманитарным, 
технологическим и имеет два компонента: инвариантный и вариативный. 

10. Инвариантный компонент плана ВД включает следующие направления: 
11. Реализация инвариантного компонента ВД независимо от профиля 

включает в себя:  
◦ развитие ценностного отношения к своей Родине – России. В рамках 

этого направления проходят информационно-просветительские 
занятия патриотической, нравственной и экологической 
направленности "Разговоры о важном" (понедельник, первый урок). 

◦ организация жизни ученических сообществ в рамках внеурочной 
деятельности, направленной на развитие личности,  

◦ профориентацию, предпрофильную подготовку (четверг, после 
уроков). Вводится курс профориентационных занятий «Россия – мои 
горизонты» для всех обучающихся 10-11 классов. Курс нацелен на 
формирование у школьников готовности к профессиональному 
самоопределению, ознакомление их с миром профессий и 
федеральным и региональным рынками труда. 

12. Вариативная часть учебного плана ВД включает в себя: 
◦ внеурочные занятия по профилю обучения 
◦ занятия социальной направленности 

13. Формы проведения занятий внеурочной деятельности разнообразны и 
отличаются от классно-урочных: это клубные занятия, практикумы, 
научно-исследовательские работы, проектная деятельность, поездки и 
экскурсии, профессиональные пробы и др. 

  
  
 
 
 
 
 



НЕДЕЛЬНЫЙ ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  
В 10-11 КЛАССАХ ГБОУ СОШ № 427 

 
Направление деятельности    Название программы Количество часов 

10  класс социально- технологический профиль, педагогический 
Гражданско-патриотическое  Разговоры о важном 1 
Социальная деятельность Человек и общество 1 
ВД по профилю обучения Математический клуб 2 
 Физика вокруг нас 1 
 «Ловушки» ЕГЭ по русскому языку 1 
 Химия в задачах 1 
Профориентационное Россия — мои горизонты 1 
 Познай себя 1 
ВД, направленная на развитие 
личности 

Калейдоскоп школьных дел 1 

 итого 10 

11 класс -социально-технологический 
Гражданско-патриотическое  Разговоры о важном 1 
Социальная деятельность Человек и общество 1 
ВД по профилю обучения За страницами учебника химии 1 
 Математический клуб 2 
Профориентационное Россия — мои горизонты 1 
 Познай себя 1 
ВД, направленная на развитие 
личности 

Культура речи 1 

 Калейдоскоп школьных дел 1 
 Проект: от идеи до проекта 1 
 итого 10 
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